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INTRODUCAO

Considerando que a Organizagao Mundial de Sadde declarou, a 11 de marco de 2020, a COVID-19 como
Pandemia, em Portugal tém sido implementadas diversas medidas de Salude Publica tendo em conta
todas as fases de preparagdo e resposta a situagGes pandémicas, com o objetivo de diminuir a
transmissao deste virus.

O sucesso das medidas de Saude Publica implementadas dependeu e dependerd de todos os cidad3os,
das instituicbes e organizaces e, da Sociedade. A Ensinus | — Empreendimentos Educativos, S.A.
encerrou presencialmente as suas instalagdes no dia 20 de margo de 2020 com a declaracdo do estado
de emergéncia efetuada pelo Decreto do Presidente da Republica n.2 14-A/2020, de 18 de margo, e que foi
sucessivamente renovado pelo Decreto-Lei n.2 2-B/2020, de 02 de abril, e pelo Decreto-Lei n.2 2-C/2020, de
17 de abril de 2020.

Com a evolugdo epidemioldgica é imperativo assegurar a continuidade dos servigos presenciais da
ENSINUS | - Empreendimentos Educativos, S.A. para que as suas Escolas possam garantir a continuidade
do ano letivo 2019/2020.

Tendo em conta as recomendacdes da Organizagdo Mundial de Saide (OMS) e da da Dire¢ido-Geral da
Saude a ENSINUS | definiu e aprovou as linhas gerais do seu Plano de Contingéncia e Acdo Interno para
0 Regresso.

Para garantir o regresso ao trabalho presencial a ENSINUS | — Empreendimentos Educativos, S.A. foi
necessario:

= Definir as atividades que devem ser desenvolvidas presencialmente na ENSINUS .
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»  Atualizar os procedimentos perante um Caso Suspeito de Infegdo pelo COVID-19 e

todos os trajetos possiveis para a drea de isolamento;
= Atualizar todos os contactos de emergéncia dos colaboradores;

= Definir equipas de colaboradores para garantir o absentismo por doenga ou necessidade de

isolamento, e

=  Definir os procedimentos de limpeza e desinfecdo das instalagdes através da elaboracdo e

implementagdo de um Plano de Limpeza, Desinfegdo e Higienizacao de superficies.

A estruturacdo do nivel de resposta de agdo é definida atendendo ao atual conhecimento da
propagacdo da doenca e desencadeia-se a trés niveis, a saber:

a) Divulgagao massiva de informacgao e aplicacao de medidas de organiza¢ao gerais;

b) Recomendagdes sobre cuidados de higiene, desinfecdo e precaugdes de contagio, e

c¢) Monotorizagdo de eventuais casos suspeitos.

NIVEL UM

(INFORMAGCOES E MEDIDAS DE ORGANIZAGCAO GERAIS)
a) Com a entrada em vigor deste plano de contingéncia e acdo, até que se justifique procedimentos
diferentes, serdo divulgados nos suportes fisicos dentro da ENSINUS |, todos os comunicados,
orientagdes e informagdes publicadas pela Dire¢do Geral de Saude no site www.dgs.pt. (vide anexos);
b)  Sempre que se justificar serdo emitidas explica¢Bes internas sobre algumas duvidas que surjam
no ambito daqueles comunicados, orientacdes e informagoes;
c) Foi identificada a drea de isolamento definida nos termos do ponto 5.2.1 da Orienta¢dao n.©
006/2020 emitida pela Direcdo Geral da Saude, no dia 26/02/2020 e tracados todos os trajetos possiveis
até a area de isolamento definida.
d) A gestdo dos colaboradores garante o funcionamento de todos os servicos da ENSINUS |, na
eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento de algum dos seus elementos.
Acesso as Instalagoes

1. Todos os espagos ndo essenciais aos servigos da ENSINUS | encontram-se encerrados.

m @Hw‘" ;P | AROUES # |""‘q‘"ml Y EPAR n-amnnr(m ""‘zi {mﬂn ! T\i !NETE hit:':“'l" '3“&* |PT EM f”;!"‘( I »‘zi\\f i E.‘_I!‘ 4
> . > b,

plorto

Ensinus | - Empreendimentos Educativos $.A. Estrada de Benfica n © 628, 1500-108 Lisboa | Tel.. +351 217 513 700 | NIPC: 500257884 | Capital Social. 1.500.000,00€



Qrupo
Qrup(

eNSINUS

2. Todos os Colaboradores tém de utilizar mascara durante a permanéncia nas instalacées, sefiiio
obrigatoria a higienizagcdo das mdos a entrada e a saida das instalagbes com a solugdo antissépti

disponibilizada.

3. Todas as portas e portdes estardo abertos para evitar o toque frequente em superficies.
4. O distanciamento fisico deve ser de pelo menos 2 metros.
NIiVEL DOIS

RECOMENDAGOES SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE, DESINFECAO E PRECAUCOES DE CONTAGIO
a) Nos pontos de entrada das Instalagdes, junto ao elevador no Piso 1 e no Piso 3, no corredor da
Administracdo e junto ao elevador da garagem, bem como, nos demais locais de maior afluxo de
colaboradores serdo instalados dispensadores de produto de higienizacdo antissético para maos, para
que todos os colaboradores procedam a correta higienizagdo das m3os a entrada e 4 saida dos espacos.
b) Os Colaboradores devem, para além de procederem a higienizacio das mios com a solugdo
antissética, cumprir os procedimentos basicos para higienizacdo das maos (lavar as mios com aguae
sabdo durante pelo menos 20 segundos, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até
ficarem secas; sabdo e dgua devem ser usados, preferencialmente, se as m3os estiverem visivelmente
sujas);
c) Sempre que qualquer pessoa tenha necessidade de espirrar ou de tossir, deverd cumprir os
procedimentos de etiqueta respiratoria evitando tossir ou espirrar para as maos, tossindo e/ou
espirrando para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel e higienizar as
maos apos o contacto com secrecdes respiratorias;
d) Deverdo ser implementados procedimentos de conduta social, evitando apertos de mdo e
contactos proximos com os restantes Colaboradores;
e) Nos pontos de entrada das instalagdes estdo disponiveis mascaras cirurgicas, que s3o de uso
obrigatdrio para todos os Colaboradores dentro das instalacdes.
f) A ENSINUS | elaborou e implementou um Guia de Procedimentos de Limpeza, Desinfecdo e
Higienizagdo de acordo com as Orientagdes da Direcdo-Geral de Saude.
Higienizacdo Ambiental nas instalacdes
O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e papeldo) a alguns
dias (plastico e ago inoxidavel). Todas as superficies podem ser fonte de contaminagdo, mas o risco deste

contagio varia consoante a frequéncia de manipulagdo, de toque ou de utilizacdo.
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As superficies com maior risco de contaminagdo sdo as de toque frequente, ou seja, as superf
manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia.

No espaco escolar existem areas que, devido a sua utilizacdo por um maior nimero de pessoas, e, muitas
vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente contaminadas e representar

um eventual maior risco para a transmissdo do virus.

Algumas areas vado ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfecdo, sempre que

estejam em utilizagdo, nomeadamente:

a) Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19;
b) InstalagGes sanitarias;

c) elevadores;

d) Copa;

e) Salas de trabalho;

f) Salas de informatica;

Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, os espacos devem ser ventilados, de acordo com as suas
caracteristicas, por forma a permitir a renovagdo do ar interior, idealmente, através de ventilagdo natural
pela abertura de portas e janelas.

Em caso de utilizagdo de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de extragdo e nunca em modo de

recirculagao do ar. O equipamento deve ser alvo de uma manutencio regular adequada.

NIiVEL TRES
(MONOTORIZAGCAO DE EVENTUAIS CASOS SUSPEITOS)

Procedimentos perante a identificacio de um caso suspeito:

1. Os colaboradores estdo informados sobre o Plano de Contingéncia Interno e os procedimentos
perante a identificagdo de um caso suspeito de COVID-19.

2. Perante a identificagdo de um caso suspeito detetado na ENSINUS |, este deve encaminhar-se
ou ser encaminhado para a drea de isolamento previamente definida e pelos trajetos definidos no
Plano de Contingéncia.

3. Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas

especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicacdes fornecidas. L
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4, A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e deve
fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das pessoas que integram o
respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a
aplicagdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco.
5. Limpar e desinfetar de imediato as superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e a area de
isolamento apds a sua utilizagao.
6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de plastico
e resistente.
Os colaboradores que apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se
na Escola. Devem informar a Diregdo de Recursos Humanos ou a Administracdo e contactar a Linha SNS24
(808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, procedendo de acordo

com as indicagdes fornecidas, pelos profissionais de salde.
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